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MOY " MpusoauHckas COL "
10- AHEBHOE MEHKO

YTBEPXAAIO

[vpekyop MOY " Mpusoauxckas COLL "
QM MaspuHa C.H.

Deub: [leHb 1
Bo3pacrtHasn 0oB3
KaTeropus:
Ne pews, [pMeM NMLLM, HaUMEHOBaHHE GRIOAa Macca NMuuwesBsble BewecTsa, r JHepreTuyeckas BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
nopumm, r LEHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrnesogsb! B1 (% A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kawa nweHHas 200 7,56 7,40 37,38 245,80 0,20 0,48 0,02 0,04 | 13244 | 9480 14,28 1,18
375 Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb NWeHUIHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBEQ
120 Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHbLIMU U3AENUAMU 250 5,35 5,85 18,85 149,93 0,08 1,63 0,00 0,00 154,40 0,00 0,00 0,45
171 Kawa rpeyHesas paccoinyaras 100 5,05 3,26 26,11 159,35 0,20 0,00 0,00 0,00 10,33 0,00 0,00 3,18
16 Konbaca oTsapHas 60 7,68 13,32 0,90 154,20 0,13 0,00 0,01 0,18 17,40 106,80 13,20 1,02
H Coyc " TomaTHbl# " 50 0,47 3,05 3,02 41,70 0,02 0,22 0,00 0,00 2,32 0,00 0,00 0,10
383 Koghe ¢ MONOKOM CryLLieHHbIM 200 2,80 3,12 3,68 53,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
H Xneb NeHWYHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
15 Cblp (nopuusmu) 30 6,00 8,40 0,00 99,60 0,01 0,60 0,12 0,12 | 222,00 | 123,00 15,00 0,30
WATOT O 3A EHB: 43,01 45,40 107,06 1196,48 0,74 3,03 0,15 1,64 | 567,29 | 411,60 75,48 8,19
Nenb: [leHs 2
Bo3pacrtHas 0oB3
Kareropus:
Ne peut. TpUeM NHLLM, HAUMEHOBAHME GRIOAA Macca NMuuwessble Bewecrsa, r JHepreTuyeckan BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopumm, r LIeHHOCTb, KKan
Genku_ | Xupbl yrnesogb! B1 (% A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kawa " MweHuyHas " 200 7,36 6,46 36,24 225,40 0,04 0,48 0,02 0,04 121,66 94,80 14,28 0,10
383 Kakao C MONOKOM CryLeHHbIM 200 3,10 3,14 3,54 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 3,84 19,64 12,76 0,66
H Xne6 neHUHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBE[l
183 50pLLy CO CMETaHOW Ha rosavuHe 250 6,85 7.15 13,05 144 40 0,08 21,45 0,00 0,08 4513 37,18 16,98 1,23
202 MakapoHbl OTBapHbie 100 3,99 2,58 24 41 136,68 0,06 0,00 0,00 0,00 9,27 0,00 0,00 0,74
260 Mynsiw u3 KypuHoro une 100 12,13 15,90 14,19 253,96 0,02 0,02 0,00 0,00 3,10 0,00 0,00 0,12
358 Kucenb 13 coka (pykToBoro 200 0,08 0,16 32,04 126,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,06
H Xne6 foaupoBaHHbIN 40 2,24 0,32 11,20 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WTOro 3A [IEHb: 39,70 36,21 135,72 1097,98 0,25 21,95 0,02 0,77 | 195,10 | 195,12 60,52 3,46
Heub: [exb 3
Bo3pacTtHasn 0OB3
Kareropus:
Ne peu. MpUeM NWLM, HauMeHoBaHwe Gniona Macca MuuwesBsble BewecTsa, r AHepreTuyeckas ButamuHbl, M MunepanbHbie Bewecrsa, Mr
nopumm, r LUEHHOCTb, KKan
Genku XUpb! | yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kawa " fluHesas " 200 7,36 6,64 39,56 246,72 0,16 0,48 0,02 0,70 | 156,84 | 245,72 36,28 0,88
375 Yau ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb nuweHU4HbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBEQ
PacconbHuK "JIEHUHrPaACKUi" CO CMETAHOM Ha
96 rossiagvHe 250 7,12 6,25 17,42 155,10 0,10 16,18 0,00 0,15 24,78 62,70 21,03 0,98
171 Puc 100 2,73 2,32 2247 121,82 0,12 0,00 0,00 0,00 15,05 0,00 0,00 0,76
235 HULenb pbiBHbIA HaTypanbHbii 70 9,81 5,33 4,44 105,81 0,08 0,28 0,01 0,22 28,43 139,32 31,44 0,69
|H TopoLueK 3enéHbin 20 4,60 0,24 10,66 60,54 0,16 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1,88
342 KomnoT 13 ceexux 6,10k 200 0,14 0,14 18,50 73,76 0,02 3,60 0,00 0,08 6,20 3,96 3,24 0,84
H Xne6 voaupoBaHHbIv 40 2,24 0,32 11,20 - 40,00 0,00 0,00 0,00 |- 0,0¢C 0,00 0,00 * 0,00 0,00
E___' WTOr0 3A %EHb: 38,15 21,74 140,32 979,41 0,69 20,64 0,03 1,80 | 271,20 | 495,20 108,49 7,43




DOensb: [lexb 4
Bo3pacrtHasn oB3
Kareropus:
Ne peus. MpMem nuLLM, HauMeHOBaHUe GrioAa Macca Muessbie BewecTsa, r JHepreTuyeckas Buramuubl, Mr MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI rnesoab! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kawa oscsiHHas 200 7,16 8,14 31,02 225,28 0,20 0,48 0,02 0,62 | 143,38 | 213,46 53,72 1,42
375 Yawu ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb nieHNYHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBE[
88 LLin m3 ¢ W KanyCTbl Ha Kype CO CMETaHOM 250 6,20 10,62 8,22 154,10 0,05 21,18 0,00 0,03 31,28 17,40 6,90 0,60
223 3anekaHka 13 TBOpora (C MONOKOM CryLLEHHbIM) 125 24,75 15,67 22,29 327,32 0,09 0,66 0,10 0,16 | 209,48 | 285,55 30,56 0,75
375 Yawn ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb NweHUHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Hb: 46,41 35,43 93,67 1058,02 0,44 22,52 0,12 2,11 | 417,93 | 603,41 124,18 5,59
Neub: [leHs 5
Bo3pacTHan OB3
___Kaveropus:
Ne peu. [pMeM nuLM, HauMeHoBaHWE GMI0Aa Macca Muuwessie BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuuum, r UEeHHOCTb, KKan
Genkun XKNpb! yrnesogsb! B1 C A E Ca P M Fe
3ABTPAK
175 Kawa "[lpyx6a" 200 6,20 7,06 32,14 216,40 0,16 0,48 0,02 0,04 | 132,36 | 94,80 14,28 0,90
375 Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb nweHUYHbIN 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBE[
103 Cyn kapTodenbHbIN C MakapoOHHbIMU U3AeNUAMU 250 6,47 7.45 13,25 146,13 0,08 7,00 0,00 0,03 11,20 18,85 7,48 0,63
312 Miope u3 kaptogens 180 4,90 5,02 33,79 200,41 0,25 39,74 0,02 0,22 57,37 143,28 49,82 1,82
294 KoTnerbl kypuHbie 80 8,98 12,90 10,97 200,62 0,02 0,00 0,00 0,01 4,50 2,30 0,14 0,22
H Orypeu cBexuit 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,18
349 KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,04 0,00 16,86 64,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,44 0,00 0,00 0,04
H Xneb WoANPOBaHHbIM 40 2,24 0,32 11,20 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WUTOro 3A AEHb: 33,22 33,28 135,03 1047,50 0,56 50,32 0,04 0,94 | 229,66 | 302,73 88,22 5,19
Neub: [leHb 6
BoapacrHasn OB3
__kaTeropua:
Ne peus. MPHeM NULK, HaUMeHOBaHWe GNiona Macca Muuwessble BewecTea, r AuepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuum, r UEeHHOCTb, KKan
Genku Xupbl | yrnesogs!t B1 C A E Ca P M Fe
3ABTPAK
Kawwa rpeyHeBas Ha MOMOKE CO CAIMBOYHbLIM
183 Macnom 200 8,26 7,58 38,34 259,50 0,24 0,48 0,02 0,04 | 131,64 | 9480 14,28 3,44
375 Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb NWeHWYHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBEN
121 Cyn MOMOYHbIN C PUCOM 250 4,77 5,92 17,75 144,08 0,10 1,63 0,00 0,00 | 156,80 0,00 0,00 0,45
202 MakapoHbl OTBapHbie 100 3,99 2,58 24,41 136,68 0,06 0,00 0,00 0,00 9,27 0,00 0,00 0,74
288 [oneHb oTBapHas 90 16,20 16,56 0,00 214,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
H Kykypy3a cnagkas 30 0,36 0,03 1,80 8,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
383 Kakao C MOSOKOM CryLeHHbIM 200 3,10 3,14 3,54 54,58 0,00 0,00 0,00 0,00 3,84 19,64 12,76 0,66
H Xneb NWweHUYHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,55
15 Cblp (nopuusmu) 30 6,00 8,40 0,00 99,60 0,01 0,60 0,12 0,12 | 222,00 | 123,00 15,00 0,30
WTOT O 3A JEHb: - 50,78 . 45,21 102,96 1209,66 - 0,51 2,81 0,14 1.46 | 551,95 | 324,44-1 75,04 7,55




New-: lews 7
Bo3spactHan 0OB3
Kaveropusa:
Ne peu. MpMem NULM, HauMeHoBaHMe 6niioaa Macca Muuwessbie BewecTea, r OHepreTuyeckasn BuramuHbi, Mr MunepanbHble Bewecrsa, Mr
nopumu, r UEHHOCTb, KKan
Genku XKUPbI yrnesoab! B1 (o A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kawa nwexHas 200 7,56 7,40 37,38 245,80 0,20 0,48 0,02 0,04 | 13244 94,80 14,28 1,18
375 Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb nweHnYHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBEQ
101 Cyn kapTohenbHbIi C Kpynow nepnosou 250 7,17 5,80 22,55 171,55 0,15 22,13 0,00 0,15 19,13 78,50 26,73 1,23
139 Kanycra TyweHas u3 ¢ v KanycTbl 100 2,24 413 9,54 85,10 0,04 51,43 0,00 0,00 56,72 0,00 0,00 0,75
279 TedTenu MacHbie 80 10,90 11,64 8,78 183,63 0,04 0,00 0,00 0,06 11,46 570 0,86 0,40
326 COyC MONOYHBIN 50 1,17 2,38 4,22 43 46 0,03 0,35 0,00 0,00 30,73 0,00 0,00 0,08
375 Yawn ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb noaAnpoBaHHbLIN 40 2,24 0,32 11,20 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WTOT O 3A [IEHB: 35,63 32,17 124,76 1003,96 0,51 74,59 0,02 0,90 | 272,77 | 222,50 58,37 5,91
Deub: [eHb 8
Bo3spactHan OB3
__Kateropusi:
Ne peu, Mp i, Ghioa Macca Muwessble BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuu, r LIEHHOCTb, KKan
Genku Xupbl | yrnesofb! B1 C A E .Ca P Mg Fe
3ABTPAK
174 Kawa " Kykypy3Has " 200 6,28 6,56 39,18 240,20 0,08 0,48 0,04 0,32 | 12964 | 138,40 26,28 1,18
375 Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb nweHnyHbIn 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBE[l
99 Cyn " OBoLYHOW " CO CMETaHOW Ha Kype 250 10,28 11,48 22,60 233,92 0,23 25,68 0,00 0,08 45,98 46,40 18,40 2,15
171 Puc 100 2,73 2,32 22,47 121,82 0,12 0,00 0,00 0,00 15,05 0,00 0,00 0,76
226 Pbiba oTBapHas ¢ COycoOM no-nonbCKUmM 75 13,89 3,59 0,97 92,08 0,10 0,60 0,02 0,28 39,90 206,64 45,92 0,87
347 KomnoT u3 nnojo0s KOHCEPBUPOBAHHBLIX 200 0,46 0,12 21,12 87,00 0,02 8,70 0,00 0,18 21,92 17,40 15,08 0,34
H Xneb noanpoBaHHbIN 40 2,24 0,32 11,20 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WUTOrO 3A [IEHb: 40,03 24,89 133,61 990,68 0,59 35,56 0,06 1,50 | 269,39 | 452,34 122,18 6,71
Aenb: [eHb 9
Bo3spacrtHan oB3
Kareropus:
Ne peu. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHwe 6M110Aa Macca Muuwessbie BewecTsa, r HepreTuyeckasn BuramuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuuum, r LIEHHOCTb, KKan
Genku XKUpbI rnesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kawa " MNwexunyHas " 200 7,36 6,46 36,24 225,40 0,04 0,48 0,02 0,04 | 121,66 94,80 14,28 0,10
375 Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb NweHnYHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBEQ
102 Cyn ropoxoBbiit Ha rossauHe 250 11,80 6,60 25,43 208,70 0,30 18,38 0,00 0,20 31,15 97,40 38,30 2,33
274 3pasbl pybnexbie 80 12,53 13,27 8,42 203,96 0,04 2,24 0,01 0,10 12,67 17,44 3,74 0,53
326 COyC MONOYHbIN 50 T A 2,38 4,22 43,46 0,03 0,35 0,00 0,00 30,73 0,00 0,00 0,08
377 Yai ¢ numoHoM 200/10 0,30 0,00 15,32 62,16 0,00 0,41 0,00 0,00 0,94 0,22 0,12 0,09
H Xneb noanpoBaHHbIH 40 2,24 0,32 11,20 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| WfUﬂTﬁEEEHb: 39,55 29,53 116,90 959,34 0,46 21,96 0,03 0,99 | 214,05 | 253,36 72,94 4,54




Denb: [eHs 10
Bo3pacrtHas OB3

Kareropusa:
Ne peus. MpUeM NULLM, HAUMEHOBaHWE 6n Macca Muuwesbie BewecTsa, r JHepreTMueckas - BuUTaMUHbI, MI - MuHepanbHbie Bewecrsa, Mr
5 G nopumu, r UEHHOCTb, KKan
Genku XUpbl rnesofbl B1 C A E Ca P M Fe
3ABTPAK
182 Kawa oBcsaHHas 200 7,16 8,14 31,02 225,28 0,20 0,48 0,02 0,62 143,38 | 213,46 53,72 1,42
375 Yau ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,86
H Xneb NLEeHNYHbIA 50 3,95 0,50 1,05 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
OBEQ
106 Cyn pbiBHbIA 250 6,40 3,93 19,97 141,32 0,15 20,63 0,00 0,20 26,63 126,10 37,50 1,30
291 Mnos 13 KypuHoro gune 150 14,64 20,97 34,74 391,90 0,14 0,56 0,00 0,00 19,23 0,00 0,00 0,89
H Orypeu coneHbin 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,03 6,90 7,20 4,20 0,18
375 Yan " Kapkap3" 200 0,40 0,00 15,06 60,66 0,00 0,20 0,00 0,00 10,36 0,00 0,00 1,68
H Xneb NoANPOBAHHbIN 40 2,24 0,32 11,20 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
WUTOro 3A 3 35,23 33,89 128,57 1038,72 0,54 23,46 0,02 1,50 | 223,40 | 390,26 111,92 6,88
Benku, r | Xupbl, r Yrnesopel, | Kanopuioct, Bi.mr| C,mr | Amr | E,mr | Ca,mr | P, Mr Mg, mr Fe, mr
XUMUYECKHiA COCTaB 3a NNaHOBbINW Nepuoa . Pty r KKan Y \ ¥ i 2 ’ 9 y
401,71 337,75 1218,60 10581,75 528 | 306,78 | 0,62 13,60 |3212,73| 3650,96 | 897,34 61,43




